
 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

Prévention des troubles musculo-squelettiques (TMS) en EHPAD 

 

 

Code formation :  F807 

Nombre d’heures requis  :  14h.  
 
Prérequis  /  Public :  La formation s’adresse à  tout le personnel  

Taux de réussite 2023 :  Non concerné 

Taux de satisfaction 2023  :  Non concerné  

 

Objecti fs pédagogiques de la formation  :  

•  Appréhender les gestes et postures fondamentaux et intégrer les gestes  

spécif iques à son métier  ;   

•  Ident if ier les di fférentes formes de TMS  ;   

•  Prévenir les TMS ;   

•  Diminuer les r isques d’accidents et de maladies profess ionnelles l ié à  

l ’activité.  

 

Modalités  :  La formation est dispensée en présentiel  dans les locaux de l ’entreprise.  
 
Délai  d’accès  :  48 h.  

 
Tarifs :  Sur demande.  
 
Contact  :  contact@conseil formation.fr  
 
Méthodes mobil isées  :  Enoncés théoriques,  v idéos,  documents écr its.   
 
Modalités d’évaluation  :  QCM, Quiz,  mises en situation.  
 
Accessibi l ité aux personnes handicapées  :  OUI.  
 
Formateur(s)  :  Formateurs diplômés dans le secteur d’act ivité concerné.  

 
Nombre de part icipants à la f ormation par session :  12 maximum.  
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Préambule :  A l’heure actuel le,  les  TMS sont de loin les maladies profess ionnelles  

reconnues les plus fréquente.  I ls  sont le résultat de la combinaison de multiples 

causes l iées au poste de travail  et  à  son environnement,  à l 'organisation du travai l ,  

au cl imat socia l  dans l 'entreprise.  

 

Description détail lée de la formation  

 

I .  Les différents r isques professionnels en EHPAD 
 

•  Les maladies professionnel les  ;  

•  Les accidents de travail  ;  

•  L’usure professionnelle  ;  

•  Les conséquences de l ’usure professionnelle pour les soignants,  

l ’établissement,  et les  résidents.   

 

I I .  Les différentes formes de TMS en EHPAD  

•  Définit ion des TMS ;  

•  Les TMS les plus fréquents  :  

o  TMS de la zone cerv icale  ;  

o  TMS des épaules,  des bras,  des poignets,  et des mains  ;  

o  TMS de la colonne vertébrale  ;  

o  TMS de la hanche, du genou et de la chevil le.  

 

I I I .  La prévention :  adopter gestes et postures lors des soins  
 

•  Adopter les bonnes postures lors :  

o  De l’aide à la to i lette  ;  

o  De l’aide à l ’al imentat ion  ;  

o  Des transferts  :  du l i t  à la posit ion debout,  du l it  au fauteuil ,  du 

fauteuil  au l it  ;  

•  Util iser les disposit i fs  techniques de mobil isation des résidents de manière 

adaptée :  

o  Le l it  comme support de prévent ion des TMS  ;  

o  Le vertical isateur  ;  

o  Le lève-malade ;  

o  Le rai l  de transfert  ;  

o  Le chariot de douche  ;  

o  Le fauteuil  roulant  ;  

 

 

 

 

 



 

 

IV.  Prévention :  adopter gestes et postures adaptés en dehors des soins  

•  Lors des manipulat ions de charges lour des ;  

•  Lors des tâches d’entretien  ;  

•  Lors des tâches répétit ives.   

 

V.  Se protéger et s’équiper  

•  Les EPI  ;   

•  Savoir se détendre en réalisant des étirements.   
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